% alluxe.ia

Le Kit du constructeur.

Les 12 prompts que j'utilise vraiment pour construire avec Claude et
ChatGPT sans étre développeur, dans l'ordre ou je m'en sers. Copie,

remplace les crochets, colle.

@alluxe.ia sur Instagram



Comment s'en servir

Remplace les crochets.
Tout ce qui est entre [crochets] est a remplacer par ta situation. Plus tu donnes de détails,
meilleure est la réponse.

Ne t'arréte pas a la premiére réponse.
Réponds « plus court », « plus concret », « avec un exemple ». La troisiéme version est
souvent la bonne.

Ajoute cette phrase a la fin.

« Avant de répondre, pose-moi les questions qui te manquent. » L'IA arréte d'inventer.

Ne colle jamais de données sensibles.
Mots de passe, IBAN, numéros de sécurité sociale, données de tes clients : retire-les avant.

Vérifie ce qui compte.
L'IA peut se tromper avec assurance sur un chiffre, une date ou une régle. Pour l'administratif,
la santé ou l'argent, vérifie a la source.



01 - LE LABO

Le prompt qui évite les fausses idées

Voici la liste exacte des réglages disponibles : [liste].

Propose 4 idées a tester. Pour chacune : les réglages modifiés et leur
valeur, pourquoi ¢a pourrait marcher, et comment savoir que c'est raté.
N'utilise aucun réglage absent de la liste.

02 - DEBOGUER

Le prompt pour ce genre de bug

Voici un résultat qui me semble anormal : [résultat].

Avant de chercher dans ce qui est testé, liste 5 facons dont 1'outil de test
lui-méme pourrait produire ce résultat, de la plus probable a la moins
probable, et comment vérifier chacune.

03 - DEMARRER UN PROJET

Transtormer lidée floue

Je veux construire [ton idée, méme flouel]. Je ne suis pas développeur.
Pose-moi 10 questions, une a la fois, pour comprendre ce que je veux
vraiment.

N'écris aucun code.

04 - DEMARRER UN PROJET

Le cahier des charges

A partir de mes réponses, écris un cahier des charges : ce que ca fait, ce
que ca ne fait pas, les données utilisées, les étapes dans 1'ordre et ce qui
pourrait mal tourner.

Pas de code avant que je valide.

05 - DEMARRER UN PROJET
Découper

Découpe ce cahier des charges en étapes que je peux tester une par une.
Pour chaque étape : ce que je dois voir fonctionner avant de passer a la
suivante.



06 - AUTOMATISER
Pour automatiser ta propre tache

Je veux automatiser [tache répétitive]. Décris la chaine en étapes.
Pour chacune : 1'outil, ce qui entre, ce qui sort, ce qui peut casser.
Ajoute un mode essai qui montre le résultat sans rien envoyer.

07 - MEMOIRE DE L'IA

Le prompt de fin de session

Résume chaque décision prise dans cette conversation sous ce format : la
décision, pourquoi, ce qu'on a écarté et pourquoi, la date.
Ce texte sera relu par une IA qui ne se souviendra de rien.

08 - VERIFIER

Le prompt pour le chercher chez toi

Voici un réglage : [nom].

Trouve tous les endroits du code qui le lisent, ET tous ceux qui prennent 1la
méme décision sans le lire.

Pour chacun, dis si le réglage peut étre contourné.

09 - SECURITE

Avant de donner un accés a une IA

Je veux donner a une IA 1l'accés a [outil ou dossier].
Liste le pire qu'elle pourrait casser.
Puis propose 3 protections qui ne dépendent pas de sa bonne volonté.

10 - METHODE
Les 4 cases ensemble

Tu es un conseiller en recrutement qui aide des petites entreprises.
Réécris 1'annonce ci-dessous.

Contexte : nous sommes une boulangerie de 6 personnes, nous cherchons un
vendeur le week-end, et 1'ancienne annonce n'a regu aucune réponse en 3
semaines.

Format : 120 mots maximum, un titre accrocheur, 3 puces pour les avantages.



11 -

ASSISTANT PERSO

Les instructions a coller

12

Qui je suis : [métier, situation, niveau en IA].

Ce que je te demande le plus souvent : [3 usages].

Comment me répondre : en francais, direct, sans introduction ni conclusion
inutiles, avec des listes quand c'est plus clair.

Si ma demande est floue, pose-moi une question avant de répondre.

- ASSISTANT PERSO

Le faire écrire par I'lA

Pose-moi 8 questions sur mon travail, mes habitudes et ce qui m'agace dans
tes réponses.

A partir de mes réponses, rédige les instructions personnalisées idéales pour
toi, en 150 mots maximum.



La suite sur @alluxe.ia

Chaque semaine : les coulisses d'un systéme réel construit avec l'IA, ce qui a cassé, et

comment le refaire chez toi.

Ce kit est gratuit et ne contient aucun lien sponsorisé. Les réponses de 'IA sont a vérifier : ce document ne

remplace pas un conseil juridique, médical ou financier.



